
臺南市110學年度高級中等以下學校輔導人員職前基礎培訓課程計畫 

 

一、依據： 

 (一)國民教育法第10條。 

 (二)學生輔導法第14條第4項規定。 

二、目的： 

(一)提供本市高級中等學校以下學校初任輔導主任或組長、輔導教師

及專業輔導人員40小時職前課程研習，以提升渠等專業輔導知

能。 

  (二)協助輔導人員了解其工作職責與內涵，有效整合學校輔導工作人

力及資源網絡，支援國民中小學輔導工作。 

 (三)藉由系統性、漸進性規劃學校輔導人力及督導訓練，連結輔導人

員，落實校園三級預防的合作機制。 

  (四)加強督導訓練並提升專任輔導人力發揮及早介入輔導及預防功能

及處遇能力，針對適應不良、情緒困擾及行為偏差之學生提出適

當的處遇計畫。 

三、辦理單位： 

  (一)指導機關：教育部、教育部國民及學前教育署。 

  (二)主辦機關：臺南市政府教育局。 

  (三)承辦單位：臺南市立和順國中。 

四、研習時間：110年9月23、24日（星期四、五）、9月29、30日、10月1

日（星期三、四、五），五天共40小時。 

五、研習地點：臺南市安南區和順國中視聽教室。 

六、參加人員： 

(一)110學年度初任國中小輔導人員(含輔導主任、組長及輔導教師)。 

(二)110學年度初任專任專業輔導人員。 

(三)未參加過職前訓練40小時培訓之輔導教師及專任專業輔導人員。 

七、參加人數：預計90名。 



八、課程內容：如附件一。 

九、培訓時數：40小時課程。 

十、預期效益： 

  (一)輔導人員能了解其工作職責與內涵，形成相互支援系統。 

  (二)系統性、漸進性規劃學校輔導人力及督導訓練能連結輔導人員成

為三級輔導間的合作機制。 

十一、報名方式：參加人員請於110年9月22日（星期三）中午前至「學

習護照」(研習代號：256224）。請給予參加人員公（差）假登

記。（聯絡人：林佩儀教師，電話：06-2991111分機1253、和順國

中輔導主任陳建彭主任、輔導組長簡曉柔組長，電話：06-

3551440分機131、132）。 

十二、經費來源：由本局相關預算項下支應。 

十三、研習配合事項： 

(一)本研習學員座位固定，請於各課程上課前簽名，課程結束後簽

退，如發現曠課或冒名頂替者，該項課程以缺課計。 

(二)上課遲到逾20分鐘者，該節次視為缺課1小時；20分鐘以內者，記

遲到1次；累次遲到3次者，視為缺課1小時。 

(三)上課時禁止使用筆電、平板電腦、看其它書籍及滑手機。 

十四、獎勵：本研習活動圓滿完成後，相關承辦人員依權責辦理獎勵。 

十五、本計畫經核准後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市110學年度高級中等以下學校初任輔導主任或組長、 

輔導教師及專業輔導人員職前研習課程表 

【第一天】110年9月23日(星期四)    研習地點:和順國中視聽教室 

時     間 活  動  項  目 主持人/主講人 範疇 

08：10－08：20 報到 
臺南市和順國中 

服務團隊 
 

08：20－08：30 開幕式 臺南市教育局長官  

08：30－10：10 輔導工作法規及各項通報 
臺南市學生輔導諮商中心

吳永清主任 
1-3 

10：10－10：30 休息 
臺南市和順國中 

服務團隊 
 

10：30－12：10 學校輔導空間及設施規劃 
臺南市學生輔導諮商中心

吳永清主任 
1-8 

12：10－13：20 午餐 
臺南市和順國中 

服務團隊 
 

13：20－14：10 輔導人員執業人身安全議題 
寬欣心理治療所 

鄭皓仁院長 
4-1 

14：10－15：00 輔導人員壓力辨識與自我覺察 
寬欣心理治療所 

鄭皓仁院長 
4-2 

15：00－15：20 休息 
臺南市和順國中 

服務團隊 
 

15：20－17：00 
輔導人員情緒紓解、壓力管理

與因應策略 

寬欣心理治療所 

鄭皓仁院長 
4-3 

17：00 賦歸 
臺南市和順國中 

服務團隊 
 



臺南市110學年度高級中等以下學校初任輔導主任或組長、 

輔導教師及專業輔導人員職前研習課程表 

【第二天】110年9月24日(星期五)       研習地點:和順國中視聽教室 

時     間 活  動  項  目 主持人/主講人 範疇 

08：20－08：30 報到 
臺南市和順國中 

服務團隊 
 

08：30－10：10 
校園常見精神疾患個案類型 

之辨識與輔導處遇 
嘉南療養院臨床心理科 

杜家興主任 
2-4 

10：10－10：30 休息 
臺南市和順國中 

服務團隊 
 

10：30－12：10 
校園常見精神疾患個案類型 

之辨識與輔導處遇 
嘉南療養院臨床心理科 

杜家興主任 
2-4 

12：10－13：20 午餐 
臺南市和順國中 

服務團隊 
 

13：20－15：00 兒童少年保護與權益 

臺南市家庭暴力暨性侵

害防治中心 

姚智仁督導 

 

15：00－15：20 休息 
臺南市和順國中 

服務團隊 
 

15：20－17：00 
兒少保護-家暴與性侵害 

辨識與處遇 

臺南市家庭暴力暨性侵

害防治中心 

姚智仁督導 

 

17：00 賦歸 
臺南市和順國中 

服務團隊 
 



臺南市110學年度高級中等以下學校初任輔導主任或組長、 

輔導教師及專業輔導人員職前研習課程表 

【第三天】110年9月29日(星期三)           研習地點:和順國中視聽教室 

時     間 活  動  項  目 主持人 /主講人 範疇 

08：20－08：30 報到 
臺南市和順國中 

服務團隊 
 

08：30－10：10 學校輔導行政工作與倫理 
臺南市大成國中 

陳鈺萍主任 

1-3 

1-7 

10：10－10：30 休息 
臺南市和順國中 

服務團隊 
 

10：30－12：10 多元文化觀點之校園輔導工作 
臺南市大成國中 
陳鈺萍主任 

1-6 

12：10－13：20 午餐 
臺南市和順國中 

服務團隊 
 

13：20－15：00 情緒困擾與偏差行為輔導處遇 劉人豪諮商心理師 2-4 

15：00－15：20 休息 
臺南市和順國中 

服務團隊 
 

15：20－17：00 系統與三級輔導合作模式 劉人豪諮商心理師 3-1 

17：00 賦歸 
臺南市和順國中 

服務團隊 
 



臺南市110學年度高級中等以下學校初任輔導主任或組長、 

輔導教師及專業輔導人員職前研習課程表 

【第四天】110年9月30日(星期四)            研習地點:和順國中視聽教室 

時     間 活  動  項  目 主持人/主講人 範疇 

08：20－08：30 報到 
臺南市和順國中 

服務團隊 
 

08：30－10：10 家庭問題的評估與處遇 
臺南大學諮商與輔導

學系 
吳麗雲副教授 

3-5 

10：10－10：30 休息 
臺南市和順國中 

服務團隊 
 

10：30－12：10 家庭系統評估與會談技巧 

臺南大學諮商與輔導

學系 

吳麗雲副教授 

3-6 

12：10－13：20 午餐 
臺南市和順國中 

服務團隊 
 

13：20－15：00 
校園危機事件心理輔導介入處遇及

資源連結 
孫幸慈諮商心理師 2-7 

15：00－15：20 休息 
臺南市和順國中 

服務團隊 
 

15：20－17：00 專業督導之運用 孫幸慈諮商心理師 4-4 

17：00 賦歸 
臺南市和順國中 

服務團隊 
 

 



臺南市110學年度高級中等以下學校初任輔導主任或組長、 

輔導教師及專業輔導人員職前研習課程表 

【第五天】110年10月1日(星期五)            研習地點:和順國中視聽教室 

時     間 活動項目 主持人/主講人 範疇 

08：20－08：30 報到 
臺南市和順國中 

服務團隊 
 

08：30－10：10 
高關懷學生及家庭特質、 

辨識與相關輔導措施 

臺南大學諮商與輔導學系 

陳志賢副教授 
2-9 

10：10－10：30 休息 
臺南市和順國中 

服務團隊 
 

10：30－12：10 
高關懷學生及家庭特質、 

辨識與相關輔導措施 

臺南大學諮商與輔導學系 

陳志賢副教授 
2-9 

12：10－13：20 午餐 
臺南市和順國中 

服務團隊 
 

13：20－15：00 
個案會議、轉銜評估會議召開

與個案管理 
學生輔導諮商中心 
謝東達社工師督導 

3-5 

15：00－15：20 休息 
臺南市和順國中 

服務團隊 
 

15：20－17：00 適性輔導工作與推動 
臺南市鹽水國中 

陳慧鈴主任 
2-3 

17：00 賦歸 
臺南市和順國中 

服務團隊 
 

 


